
 

День национального костюма адыгов. 

   28 сентября в Адыгее празднуют День 

национального адыгского (черкесского) 

костюма.  

   Черкесский костюм — это больше, чем 

просто одежда. Это память и мудрость 

поколений, неотъемлемая часть 

национальной культуры, отражение 

характера народа. Его гордость. Его 

достоинство. 

Мужская черкеска — символ 

мужественности, воинственности. 

Женское платье — сае — олицетворение женственности, хрупкости и красоты. 

   В прошлом году мы впервые провели тематическое мероприятие, 

посвященное Дню адыгского костюма, и решили сделать его своей ежегодной 

традицией: уж очень понравился праздник и взрослым, и детям.    

Несмотря на то, что наши дети знакомы с 

национальной одеждой практически с 

рождения, 28 сентября у нас появилась 

дополнительная возможность обратиться к 

традициям, истории и культуре адыгов. 

   Приобщая детей к истокам народной 

культуры, мы сохраняем накопленные 

поколениями богатейший опыт, традиции и 

ценности, что способствует развитию 

личности ребенка .Это не просто одежда, а 

большая история, которая может поведать о 



целом народе и отдельном человеке. 

Национальный костюм – это 

овеществлѐнный гимн национальному духу 

адыгского народа. Это отражение 

национального характера – чувства 

собственного достоинства адыгских 

мужчин, их отчаянной храбрости, 

виртуозного владения тонкостями адыгского 

этикета. Женский костюм – это отражение 

пленительного изящества адыгских женщин, 

их красоты и безупречного вкуса. 

   В средней группе «Радость» прошел 

тематический день по теме «День национального адыгского костюма». Дети 

познакомились с Национальным адыгским костюмом! Цели: познакомить 

детей с адыгским национальным костюмом. Задачи: формировать знание детей 

о культуре народов и истории  родного края. Воспитывать уважение к людям 

разных национальностей и их обычаям. . 

   В ходе подготовки воспитатели 

обновили в группах уголки 

национально — патриотического 

воспитания, подготовили 

тематические пособия «Из истории 

народа», «Мой город», подобрали 

детскую литературу о родной 

республике. 

С детьми была проведена беседа 

«Особенности национального 

костюма». 

Ребята, увидели и услышали 



много нового и интересного об адыгских национальных костюмах. И даже 

поиграли в игру «Оденем девочку и мальчика в национальный костюм».  

У каждого народа имеются обычаи, традиции, песни, танцы и игры. Они 

передаются из поколения в поколение. Много игр и у адыгского народа. 

Дети показали как дружно они живут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


