
 «Совместные подвижные игры с детьми» 

 

Вашему вниманию предлагаются подвижные игры, в которые можно играть с 

детьми от трех до семи лет в домашних условиях, в небольшом помещении. 

Подвижные игры в помещении для родителей с детьми 3-5 лет. 

 

«Дружно по дорожке» 

Инвентарь: цветной шнур, веревка или скакалка длиной 1,5 – 2 м. 

На полу комнаты цветным шнуром, веревкой или скакалкой обозначается линия. 

Мама 

с ребенком (папа и ребенок, старший брат и ребенок и т.д.) становятся друг за 

другом в начале линии. Мама предлагает малышу «погулять по дорожке». При этом 

она произносит следующий текст: Дружно по дорожке, 

Дружно по дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз, два, раз, два – 

Шагают наши ножки. 

По кочкам, по камешкам, 

По кочкам, по камешкам… 

В ямку – бух! 

Ребенок двигается вслед за мамой вдоль линии. На слова «по кочкам, по камешкам» 

они вместе прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед, руки на пояс; на 

слова «в ямку – бух!» присаживаются на корточки, руки кладут на колени. Когда 

мама скажет: «Вылезли из ямки», ребенок вместе с ней встает на ноги. 

 

«За мамой» 

Инвентарь: кукла, одетая для прогулки (шапочка, пальто, ботинки), или машинка на 

веревочке. 

Ребенок становится на ковре рядом с мамой. В руках у мамы кукла или машинка. 

Мама говорит малышу: «Я иду с куклой (машинкой) на прогулку. Пойдем со 

мной!».После этих слов мама начинает движение в обход по комнате, ребенок идет 

рядом с ней. Через 15 – 20 секунд мама останавливается, поворачивается лицом к 

малышу и произносит: «Кукла (машинка) устала пора отдыхать». Затем мама кладет 

куклу(веревочку от машинки) на коврик, вместе с ребенком присаживается на 

корточки, 

складывают руки под щечкой – «засыпают». Через 10 – 15 секунд мама вновь 

приглашает ребенка «на прогулку» - игра повторяется. 

 

«Самолѐты» 

Инвентарь: цветной шнур или веревка длиной 2-3 метра. 

На полу комнаты шнуром или веревкой выкладывается круг – это аэродром. Мама 

объясняет малышу, что сейчас они вместе превратятся в самолеты. Затем она 

произносит: 

Самолетики летят 

И на землю не хотят. 

В небе весело несутся, 

Но друг с другом не столкнутся. 

Самолетики, которых изображают ребенок и мама, расставив руки в стороны, 

начинают «летать» за пределами круга. Через 20-30 секунд мама говорит: 

Вдруг летит большая туча, 

Стало все темно вокруг. 

Самолетики – свой круг! 



После этих слов мама и малыш бегут по кругу – «самолетики садятся на аэродром». 

Примечание. После многократного повторения игру можно построить в виде 

соревнования. 

 

«Котик к печке подошел» 

Мама и ребенок берутся за руки, образуя небольшой кружок. Мама читает 

стихотворение, 

показывает движения, вслед за ней движения и слова повторяет ребенок. 

Котик к печке подошел, 

Котик к печке подошел, 

Идут по кругу, взявшись за руки. 

Горшок каши он нашел, 

 

 

Рекомендации по проведению подвижных игр. 

 

Правило первое: при организации подвижных игр с детьми, стоит, помнить, что игра 

должна нравиться ребенку, доставлять ему радость, быть интересной, доступной (по 

возрасту и возможностям). 

Правило второе: игра не должна включать даже малейшую возможность риска, что будет 

угрожать  здоровью  ваших детей. Но и совсем упрощать  правила игр не следует.  Она 

 требует чувства меры и осторожности и не должна быть излишне азартной, унижать 

достоинства играющих. 

Правило третье: основа игры - добровольность. Введение в мир детской игры, 

развивающих и обучающих элементов  должно быть естественным и желанным. Учитесь 

играть вместе с детьми, незаметно и постепенно предлагая свои варианты какого-то 

интересного дела. 

Правило четвертое: играйте, радуйтесь открытиям и победам. Не ждите от ребенка 

быстрых и лучших результатов. Не торопите ребенка, проявите  свое терпение. 

Наслаждайтесь счастливыми минутами и часами, что вы проводите со своим ребенком. 

Играйте, радуйтесь их победам. 

Правило пятое: поддерживайте активный, творческий подход к игре. Дети  очень 

большие выдумщики. Они вносят в игру свои правила, усложняют или упрощают 

содержание и правила  игры. Но нельзя превращать игру  в уступку ребенку, по принципу 

«чем бы дитя не тешилось» 

 


