
Развивающие игры в развитии познавательных процессов в 

младшем дошкольном возрасте 

В младшем дошкольном возрасте развитие личности ребёнка и всех его 

способностей значительно успешнее происходит в игре, чем на занятиях. 

Развитие – всегда появление чего–то качественно нового: отношения к миру 

и к другим людям, способностей, желаний, интересов и побуждений к 

действию. Это всегда отражается и выражается в детской инициативности и 

самостоятельности, когда ребёнок сам что-то придумывает, создаёт, к чему-

то сам стремится. 

Развивающая игра – это не любые действия с дидактическим материалом 

и не игровой приём на занятии, а специфическая, полноценная и достаточно 

содержательная для детей деятельность. Она имеет свои побудительные 

мотивы и свои способы действий. 

Цель игры должна формулироваться как развитие определённых 

психических процессов или способностей ребёнка, не как передача 

конкретных знаний, умений и навыков. 

Игровой замысел представляет собой игровую ситуацию, в которую 

вводится ребёнок, и которую он воспринимает как свою. Достичь такого 

восприятия можно при построении замысла игры с опорой на конкретные 

потребности и склонности детей, а также особенности их опыта. 

Замысел реализуется в игровых действиях, которые предлагаются ребёнку. В 

одних играх нужно что-то найти, в других – выполнить определённые 

движения, в третьих – обменяться предметами и т.п. 

Игровые действия всегда включают в себя задачу, решение которой 

является для каждого ребёнка важнейшим условием личного успеха и его 

эмоциональной связи с остальными участниками. Содержание её может 

быть самым разнообразным: не убежать раньше времени или назвать форму 

предмета, успеть найти нужную картинку за определённое время, запомнить 

несколько предметов. 

Важной особенностью игры являются игровые правила. Они доводят до 

сознания детей её замысел, игровые действия и обучающую задачу. 

Выполнение правил требует от ребёнка определённых усилий, ограничивает 

его спонтанную активность и делает игру увлекательной, интересной и 

полезной для развития ребёнка. 

Благодаря тому, что развивающая игра является активной и осмысленной 

для ребёнка деятельностью, в которую он охотно и добровольно включается, 

новый опыт, приобретённый в ней, становится его личным достоянием, так 

как его можно применять в других условиях. 

Развивающая игра – довольно эффективное средство формирования 

таких качеств, как организованность, самоконтроль, раскрываются 

творческие способности, ребёнок учится размышлять, анализировать. В 

младшем дошкольном возрасте развивающие игры содержат разнообразные 

условия для формирования наиболее ценных качеств личности. Но, чтобы их 



развитие действительно состоялось, необходимо соблюдать определённую 

последовательность в подборе игр. Выбор игры – дело серьёзное и 

ответственное. Игра должна давать ребёнку возможность применять на 

практике то, что ему уже знакомо, и побуждать к усвоению нового. Важно 

проследить внутреннюю связь предыдущей с последующей , чтобы в каждой 

игре ребёнок опирался на приобретённый опыт и совершал новый шаг в 

своём развитии. 

Решающими условиями нормального психического развития ребёнка и 

основой его благополучия в детском саду становятся доброжелательные и 

открытые отношения со сверстниками и воспитателем, способность к 

сотрудничеству. Совместной деятельности. Очень важно воспитывать 

активно-положительное, доброжелательное отношение к сверстникам в 

младшем дошкольном возрасте при поступлении в детский сад. Ввести в 

детский коллектив, научит дружить и общаться – важнейшая задача 

воспитателя. Ведь от того, как сложатся отношения ребёнка с педагогом и с 

другими детьми, зависят и его настроение, хорошее самочувствие, а также 

успехи в познавательном и личностном развитии. 

В младшем дошкольном возрасте важное значение имеют игры, 

направленные на сенсорное воспитание. С помощью них ребёнок учится 

выделять и осознавать отличительные качества окружающих предметов: 

форму, величину, цвет, а также различным приёмам зрительного, слухового 

и осязательного обследования. 

Дошкольники учатся различать и выделять качества предметов, 

сравнивать их по этим качествам и обозначать соответствующим словом. С 

развитием моторики у ребёнка растёт возможность овладения 

способностями (познавательными, эстетическими, творческими и пр.). 

Игры на развитие внимания, мышления, речи открывают широкие 

возможности для познавательных процессов, поскольку ребёнок не просто 

выполняет требования взрослого, как это происходит на занятиях, но 

активно действует. В играх создаётся необходимая связь между 

практическими умственными действиями, которая ведет к развитию ребёнка. 
 


