. . HAWW BEPHOLIE APYIBY -
' TIOAETHLIE NTPUBHIVYKW

“Moceewb NPUBLINMKY - NOXHELW b Xapakrep”
HapogHan myapocTts

MNpuesivka 1. Cobnogenme YUCTOTHI M NUYHON FMIrMeHbl.
Mpuyuaire peberka perynapHo mMbiTh PyKM nepen enomn,
nocne nocelweHun Tyanera, nocne nporynku. lNMoxkassisanrte n
OBBLACHANTE, KAK MbLITH PYKM U NULLO, YMCTUTL 3ybbi, npuyecss-
BATLCH, KaK NONb3IOBATLCH NOXKOW, BUNKoW, Hoxxom. MNMpwm
STOM MNONMIe3IHO NPOroBapMBaTL KOPOTEHLKME CTHUXM, NOTELUIKMW,
norosopku. MoxHo saragsisares saragku. He obontuce bea
TaKMX M3secTHbix npounssegennn K. Yykosckoro, kak
«Monpgoabip», «@egopmuHo rope», ctuxorsopenun A. bapro
«[esouxka yymasas»m T.A4.

Mpuesivka 2. Cobmogenne NUTLEBOro peXxxuma.
Pebenky-gowkonbHuKy, 4to 661 oH 6b1n 3g0poB, Heobxogumo
nuTh bonbwoe KonuyecTeo Boabl B Tevenun aHna. Moaromy B
mome Bcerpga pomxkHa btk B goctynHom ans pebenka mecre
XonoaHas KMnNaYeHan soga. ~

P

Mpusbiuka 3. 3akanm ve. Buas sakanmsaHma, KoTopbie
MOXXHO MCNONL3IOB AOMALIHMX YCNOBMUAX:
- cobnmopars BO bIH M TENNOBOW PEXXMM B NOMELeHMAX,

- cneauTs 3a Tem, uTtobui pebenok
61N ofieT COOTBETCTBEHHO Ce30HY.

M TeMneparypHbiM nNoKasarensam
B NOMEWEeHUH U Ha ynuue, '; /‘* & &
- PErynsapHoO BbINONHATL -, )
rurmeHnYecKmue npoueaypbi T\

- m"“"’” 3apapky ﬂMo;m'rb 6ocukom,

- 3aboruThca 0 TOM, UuTObOBI peberok .
Hagesan nerkylo ogexay, korga Y
eMy NPMXoOAWTLCH MHOIO ABMIraTbhCH,
JMTH MIrpbl C BOROM, .
pebenka nonockars




Mpuesivuka 4. YTpeHHaR rmMHacTMKa.

Mop asyxm Goppoit pUTMUUHONR My 3biku ¢ pebenkom nponTn
GnicTpbiM warom, npobexars, Npuceaars, BLINONTHUTL HAKIMOHbDI
Bnepepn, Hasap, BNpaso, BNEBO, NOUIrpars B MAY, B3ATL obpyw,
ckakanky. NMocne yrpenHen sapaakm nosbiluaeTcs
HacTpoeHMWe, NOBLIASTCH annNeTuT, Beab 3apaaKa, perynupys
pabory opraHoBs, NOMOraeT BKNIOUMMTLCH B AHEBHOW PUTM.

NMpuesivka 5. surarensHan akTMBHOCTD.

OevixeHnn - 370 HAWMW NpepaHHble APY3bA.

Manas nogemxHocTs ocnabnsaer spoposse! A asmxenne,
ocobeHHO Ha cBeXXeM Bo3ayXe, AeNnaeT HAC CHUNbHbLIMM,
noBxumu, sakaneHHbimu. Kaxxayio muuyry npebbisanna Ha
BO3AyXe ucnonbaynre Ans (pu3nUYecKoro passmMTus Mansiwa.

Mpuesivuxka 6. [lnurensvHbie NPorynkmM Ha ceeXxem sosgyxe.
OcobenHo noneseH BO3ayX B COCHOBLIX M eNoBbLIX necax. 3ro
HACTORIWMA UenuTenbHbliA HacTon, bnaroyxawouwmn apomar
cMmonbl U xsom. B necax cogepxxurca mHoro (puToHUMA0B,
ocobbix neryunx sewecrs, ybusarwowmx mmkpobei. Yem 6onsvwe
npouor!m pebenok Bymer npoBoauTL HAa CBeXXeM Bo3gyxe, TeMm
nyJvwe

MNpuesiuxka7. Cobnioperne pexxuma aHA. A\
Ecnu Bcerpga 8 ogHO M TO Xe BpeMA BCTaBaTh BaTH,
3asTpakarh, obepars, y)XKMHaTL, XOAWTL Ha NKYy, NOXWUTLCA

cnarb, TO y opranusma ssipabarsisaercs on NeHHbIN
Guonornyeckuin puiM, KOTOPLIA NOMOraeT COXpPaHUTh 3A0POBLE
u GoppocTs oprax ©




Mpuesiuka 8. NpasunbHoe nuTanume.

Mo nosoay PALMOHANLHOrO NUTAHMA MOXXHO NPOKOHCYNLTUPO-
BaTbCH y Bpava - arpa. Ecnu ecTh BO3MOXHOCTD,
npegocrasnanre eHKy npaso Bsibopa 6moga, x HOBOM NMUe
NpUyYanTe Manbilla NOCTENeHHO, Ha NepPELIX Nopax AasanTe
npocro nonpobosars 6nogo M He gaBanTe BCIO NOPLMIO, He
SAOCTPANTE BHUMAHME HA NNOXOM annernuTe, He ynpawnsanre,
He 3acTaBnanTe, nyvwe nokaxxure pebeHky npumep, oueHb
BaXKHO 3a CTONOM co3pasarb gobpoxxenarenbHyio, NPUATHYIO
armocdepy n xopowee HacTpoeHne!

Heobxopgumo c gercrea socnurbisarsh y pebenka
nonesHbie, 3A0POBbLIe NPUBLIYKM,
KOTOpbie nomoryr emy aobursca ycnexa,
AOCTHYL Uenei B XU3HM, buiTe cuacTnussim.
Yenosek moxer crate pabom BpeaHbiX NpUBbIvexk,
ecnu He BocnuTLIBaeT B cebe c pgercrea ysaxeHne

K camomy cebe.




