IMacoopr nmpoexra

Tema npoekra

«3110poBEH-Ka»

B nocneanue roasl npodiema GopMUpPOBAHUS MTPEACTABICHUMN O
3I0pOBOM 00pa3e >KU3HU paccMaTpUBAETCS HA
rocyJapCTBEHHOM YPOBHE B CBSI3M C HETAaTUBHOM TEH/ICHIIMEH K
YXYAIIEHUIO COCTOSIHUS 3/I0POBBSI BCEX COLIMATIBHO-

IIpo6aema neMorpaduyeckux rpymn HacejaeHus Poccuu u, ocoOeHHo,
JeTel OMIKOIBHOTO U MIKOJIBLHOTO Bo3pacTa. OqHuUM U3
(haKTOpPOB COXpaHECHMS 37J0OPOBBS ABISICTCSI (JOPMHUPOBAHNE
30X. lannas npoGieMa HaXOJUT OTPaKEHHE B
NeJJarOrnYeCKOl TEOPUU U MPAKTHUKE.

Cpoknu

peasu3anuu 2 Henenu

MPOEKTA

Bua npoekra UH(OPMAITMOHHO-UTPOBOHA.

Y4yacTHUKH BOCIIUTATENM, BOCIIUTAHHUKY || Miaziei rpymibl, ux

MPOEKTA POAUTENHN.

B nerckom cany ®opMupoBaHWUE Yy JE€TE€H NPUBBIYKH K

3710pOBOMY 00Opa3y >KHU3HU BCErJla CTOMT Ha IEPBOM MECTE.
IToaTomMy, B mporecce IOBCEAHEBHOM pabOThHl € ASTbMH

AKTYaJIbHOCTD HEOOXOJIUMO CTPEMUTHCSI K TOMY, YTOOBI BBHIMIOJIHEHUE TPaBUII

JIMYHOM TUTHUCHBI cTajio JJIA HHUX CCTCCTBCHHBIM, a
TUTHCHHNYCCKHUC HaBBIKHU C BO3paCcTOM ITIOCTOsIHHO
COBCPIHICHCTBOBAJINCh.

eab mpoexkra

CHmwxkeHne 3a00JIeBa€MOCTH, COXPAaHEHHE U  YKpeIJICHUE
3I0POBbSl  JeTed  MJIAJIIero  JOIIKOJBHOTO  BO3pacCTa,
dbopMupoBaHue y IeTel MPUBBIUKHU K 3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HHU.

3agaum

Obpazosamenvhvie:

1. Jlatb nmpeacTaBiaeHUE O 310pOBOM 00pase KU3HU.

2. IlpopomxaTh 3HAKOMUTH C MTPaBUIIAMU JIMYHON TUTUEHBI.

3. CriocoOCTBOBATH YKPEIUICHHUIO 3I0POBbS JIETEH uepes
CUCTEMY 03JI0POBHUTENIbHBIX MEPONPHUSITHIA.

Pazeusarowue:

1. Pa3zBuBaTh KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKU y JIETEH.

2. 3aKpenuTh NPEACTABICHUS O MMPaBUJIaX JUYHOU TUTHEHBL;
YTOYHUTBH U CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS IETEN O
HEOOXOMMOCTH TUTUEHUUECKHUX TPOLIEAYD.

3. Pa3BuBarh y AeTeil yMEHHUs BBIIIOIHATh

PaBUJIBHO JbIXaTEIbHbIE TMMHACTUKHU U YIIPAXKHEHUS.
Bocnumamenvnuie:

1. BociuThiBaTh HHTEPEC ACTEH K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH.
2. BociuthiBaTh y A€TeH jkelaHue 3aHUMAThCsl (PU3KYJIBTYPOH,
CIIOPTOM, 3aKJISIThCS, 3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0POBBE, 3a00TIUBO
OTHOCUTBCS K CBOEMY TEJTy U OpraHu3Mmy.
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3. BocnuThiBaTh y €TEH KETAHUE BBITISAETh YACTHIM,
AKKYpaTHBIM U ONIPSTHBIM.

4. YKpenuTh CBA3U MEXKIAY IETCKUM CaJIOM U CEMbEN, U3MEHUTH
MO3UIIMIO POJAUTENIEH B OTHOIIIEHUU CBOETO 3JI0POBbS U
310POBbS JICTEMH.

JTanbl padoThl

B npoexre BbIAEIEHBI TpH JTana.

Ilepevrit -  OpraHM3allMOHHO-NIOATOTOBUTENBHBIA 3Tam. Ero
LEJIM: aKTUBU3UPOBATh MHTEPEC AETEU K 3JOPOBBIO YEIIOBEKA U
CBOEMY COOCTBEHHOMY; MPUBJIEYL POJUTENICHA K COBMECTHOMU
pabote ¢ IOY mo BOCHMUTaHUIO KYJIbTYPHI 3J0POBbS Yy JETe
CTapIIEro JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa.

Bmopoii 3man — ocCHOBHOM. ET0 11€7IM: aKTUBHOE y4acTHE JIETEU
U pOOMUTENEM BO  BCEX  CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHBIX
mepornpusatuax JOVY; cHuxeHue 3a00€Ba€MOCTH B TPYIIIE;
MOBBIIICEHUE KayecTBa OOpa3oBaHUS B BOMPOCAX KYJIBTYPbI
310POBBAI.

Tpemuit 3man — utoroBbid. Ero 1esnb: KOHTPOJIb U JUArHOCTHUKA
PE3yNbTAaTOB peaju3allid CUCTEMBI MeIarornueckoi paboThl 1Mo
MOBBIIICHUIO  KYJbTYpbl  3J0POBbS  JETEW  CTapUIEro
JIOIIKOJIBHOTO BO3PacTa.

10

OxugaeMble
pe3yJabTaThl

CoxpaHeHne U YKpPEIUICHHE 300POBbs JETEN YEPE3 CUCTEMY
KOMIUIEKCHOU (PU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEIHHON paOOTHI.
CoBeplIeHCTBOBaHME HABBIKOB CAMOCTOSITEIBHOCTH y JIETEN TIPH
COOJIOICHUN KYJIBTYPHO-TUTUEHUUECKUX MPOLIEAYP.
dopMUpOBaHUE KEJIAaHUS U CTPEMIICHHS BECTH 3/I0POBBI 00pa3
KU3HH.

JIeTH ¥ poAMTENIN UMEIOT DJIEMEHTAPHBIE IPEACTABICHUS O
LICHHOCTH 370POBbsI.
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IlnanupoBaHMe NPOEKTHOM 1eATEJIbHOCTH.

1-#1 3Tan MOATrOTOBUTEILHBIN.

Ne \ Meponpusitusi \ Cpox PesyabTar
C socnumannuxkamu
1 CuTyaTUBHBIN pa3roBop O MOJIb3€ YTPEHHEH 1-3 HosiOpst | BeisiBJIeH ypOBEeHb 3HaHUU
TUMHACTHKH. JIETEH 110 BOIIpOCaM IIPOEKTA.
C neoazozamu
1 [TonGop AeMOHCTPALIMOHHOTO MaTEPHAJIOB, 1-3 HOs0ps Co3ztaHbl KAPTOTEKU UTD,
Mpe3eHTAlNN, AUTAKTUYECKUX UTP, HIIEKTPOHHBIX ocoOuii, mpe3eHTalHi,
0coOMil 1O TeMeE. XYJI0’)KECTBEHHOTO CJIOBA.
2 CocraBieHue nepcrneKTUBHOrO I1aHa, pa3padoTka 1-3 Hos10ps Omnpenenensl HaMpaBICHUS
KOHCIIEKTOB, CO3/JaHHE Pa3BUBAIOIIEH CPEJIbI. paboTbl, pa3paboTaHbl
KOHCIEKTBI, TOJIFOTOBJICHA
cpena.
3 N3yuyenue onbiTa ApYyrux 1eJaroros o BOIpocam 1-3 Hos10ps N3yueH onbIT 11e1aroros,
30XK. HalJICHBI IIyTU peain3aluu
HEKOTOPBIX aCTIIEKTOB
IPOEKTA.
C pooumenamu
1 AHKeTHpoBaHHe «370pOBbIA 00pa3 )KU3HU B Ballel 1-3 Hos1Ops BrisBnieHbl 3HaHUS
CEMbBEN. poJuTeNel 10 TEME IPOEKTA.
2 NudopmupoBanue poauteneit o Hadaie padoThl 1-3 HosOps Poaurenu umeror
npoekTa. Co3nanue pyOpUKH B POJUTEIHCKOM IPEJICTaBICHHUE O TOM, YTO
yroisike «Eciiu Xxo4enib ObITh 3I0pPOBY IPOEKT 3aIyIleH.
2-11 HTal MPaKTUYEeCKHM
Oo0pa3zoBaTteibH MeponpusTHS CPOKH pe3yJabTart
asi 00J1aCTh
C neoazozamu
1 Koncynpranus «Opranuzanus 8-12 Hos10ps [ToBbiieHa
CIIOPTUBHOTO YroJIKa B TPYNIE KOMIIETEHTHOCTh
2 Macrep knacc «Opranuzanus u 8-12 Hos1Opst MeJIaroroB 1Mo
poBeJeHNE 0OIPSIIeH THMHACTUKH JAaHHOMY BOIIPOCY.
1ocJie IHEBHOT'O CHa»
C socnumannuxkamu
[Toka3 oOy4aromiero MynbThuIbLMa 10 HOSIOPst Bri3Ban unTEpec k
«Kaxk mpaBHIbHO YHUCTUTH 3yObI» M3YYEHUIO TEMBI,
becenpr: «Y Crenarmku 3a601e510 B xone chopMHUpPOBaHBI
2 ropyio», «ButamuHsl 5 110010 , peanu3auuu 3HaHUSA O
= OBITH 3I0POBBIM s X0uy», «[louemy | mpoekra COCTaBJISIOLINX
§ HIUTIET MBIJIO» MOHATUS «310POBBIN
= HO/I no Koncrpyuposanuto 12 HOAODs o0pa3 )XKU3HU» B
g «opora ayig mamunbsl «Ckopast MHTEPECHOU U
= HIOMOILb» yBJIEKATETLHON
4 % Junaktuueckue urpel: «CrenodHoe | B xome dopme.
§ — HecheoOHoeY, «»UymecHbI! peanuzanuu
9 MEIIOYEK) MIPOEKTA
= PaccmatpuBanue $hoTo Komaxa 12 HOSIOPS
«CropTt u getm»
HO/l no ®KIIM «3Okckypceus B 8 HOsOps
KaOMHET MEIUIIMHCKOMN CECTPhI»
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7 HO/I mo ®OMIT «Maubim u 9 HOsAOps
Kapncon»
8 | Peuesoe [TanpunkoBast TMMHACTHUKA: B xone [Ipoucxoaut
pa3BUTHE «[Tanbunkmy, «Ilepuarkar peanu3anuu pa3BuTHE peun
[Toremka «Bonuyka -BoguYKa» MIPOEKTa JeTe, pa3BUT
ApTUKYISIIMOHHAS THMHACTUKA: Kpyrosop.
«X000TOK», «JIF0OOMBITHEIH
SI3BIYOK)
9 HO/] o PP «Mp&I B cTpaHe 10 HOSIOps
3J10POBbSI»
10 o Urenue cruxoTBopeHus A.bapto B xone
E «/leBouka uwymaszas», C.Muxaikos peanmn3anuu Pacumpenst
= «IIpo neBouky, KOTOpas MI0X0 MPOEKTa IPEJICTaBICHUS O
s KyIIIaJa 3JI0pOBOM 00pase
g Ckasku: «O 3alike, MUILKE U YKU3HU C IOMOIIBIO
3 6opHOM 3y0e», «TBOI HOCOBOIA XYyJI0’)KECTBEHHOTO
E,; wiatok», K.UykoBckuit « AROGOIUTY, CJIOBA.
E «DeopuHO rope» }
Q 3araJiku 0 CopTe, O MOJIE3HOM efe
11 'g HO/I no Pucosanuto «Jlyk pactum — | 9 HOAODs B npoayktuBHOI
T OBITh 3JJOPOBBIMU XOTHM JEeSTENIbHOCTH
12 a HO/] no Jlenke «Butamunsl B 11 HOsIOpst 3aKpEIICHBI
E OaHKe» MPEJICTaBICHUS O
S COCTABJISIFOLIUX
Q 3I0pOBOT0 00pasa
YKU3HHU.
13 becenpl: «3auem Ham Ham sI36140K?», | B xome Pacmmpens! u
«310pOBbE B MOPAJKE CIacub0 peanuzanuu 3aKperyieHbl 3HAHUS
2 3apanKe», «Mbl OPSIAKOM JIOPOKUM | IPOEKTa JeTeu o
= coOIr01aeM CBOM PEXUM» COCTABJISIFOLITUX
§ Hunaxtnueckue urpsl: «IIpasuna nonstus 30K
02* YUCTIONN», «OJIeHb KYKITy Ha
g poryinky», «HazoBu yactu tena u
E muna», «4To BpeaHo, YTO MOJIE3HO
3 CroKEeTHO-pPOJIEBBIE UTPBI:
= «bonpHutay (croxer «KoteHok
2 Tumka 3a001em»), «[lone3Hslit
2 3aBTpaK» (croxer «[lomoxxkem HsHE
z HAKPBITH HA CTOJIBI»)
14 i [Ncuxorumuactuka: «BosmmeOHbIi B xone Heru moryt
§ CTyn», «BonmeOHbIi COHY, peanu3anuu peryaupoBaTh CBOE
g «HO)IGJ'II/ICB CBOHUM TCIIJIOM», IMPOCKTAa OMOIIMOHAJIBHOC
@) «Kynaukny, «Kynaukun», «Kotstay. COCTOSIHHE. 3HAIOT O
BAKHOCTH SMOIUI
JUTS 3OPOBBSL.
15 Vrpennsia rumHactuka «Hago uncro | B xone V nerent
o YMBIBAThCS 110 yTpaM U Beuepam!»; peanu3anuu c(hOpMHUPOBAHBI
= bonpsmas rumuactuka «lIporynka» | mpoekra OCHOBHBIE
E JlpixaTenpHas THMHACTHKA JIBUTATEIbHBIE
&

dusuueckoe

«ITeTymoky;
Urposoit camomaccax «JloxkauK»,
«ConHbIKO», «Jlo6poe yTpoy», «IT0

YMEHUs, IETH
BJIAJIECIOT CIIOCO0aMU
PO UIAKTUKH




1%, «UTOOBI 00JIBIIIE HE OOJIETHY; 3a00JIeBaHUH.
16 OU3MHHYTKH;
IToaBuxHbIe UTpbl «CONHBIILIKO U
TOXKAUK», «CamoneTsiy, «I1y3sIpby,
«IToe3ny», «3al1bl 1 BOJKY,
«BopoOymiku 1 KoT»
C pooumenamu
1 | Koncynpranus «Kak npaBuJIbHO OJEThH 8-12 Hosi0pst | PonuTenu uMeroT npeacTaBieHue
peOEHKa Ha IPOTYIKY». 0 croco0ax yKperieHus 3J0pOBbSI.
«Kak npuBHUTH NeTAM KyJIbTYpPHO —
TUTHEHUYECKUE HABBIKI
2 | [NamaTka s poaureneid «310poBeiid 00pa3 | 8-12 HosaOpsa | Poaurenu uMerOT mpeacTaBieHue
KUZHI. 0 croco0ax yKperieHus 3/J0pOBbSI.
Bykner «3nopoBbsecOeperarommue
TEXHOJIOTHH JIOMay
3 | Co3nanue cemeitnbIx ororaser "Mel 3a 8-12 Hos0pst | PomuTenu 3HakoMAT co
3JIOpOBBI 00pa3 Ku3Hu". crocob6aMu 037J0pOBIICHUS JAETel B
CEMBE.
3-1i ATam — 3aKIT0YNTENbHBIHI
Ne | Meponpusitus \ CPOK pe3yJbTar
C neoazozamu
1 [Ipe3enTanus mpoeKTa Ha MEeACOBETE Hos6ps [Ipencrasien onbIT pabOTHI MO
MIPOEKTY.
C socnumannuxkamu
1 HO/I mo ®P «3noposeii-ka, He Ooeii-Kay» 12 HosiOpst | B uHTEpecHoOl dopme netn
3aKpEeNuiIv 3HaHUS O 3JJ0POBOM
o0pase KU3HHU.
C pooumenamu
1 BricTaBka cemeitHbIxX ¢ororaszer "Msbl 3a 15 HOs10ps
3J10pOBBbIH 00pa3 )KU3HU".

HNudopmanuonHoe odecneyeHne MpoeKTa:

1. IMomonbckas E.M. CriopTuBHBIE 3aHATHS Ha OTKPBHITOM BO3AYX€E IS
neteit 3-7 net -3-e uzn. — Bonrorpan: Yuutens, 2014r.

2. Ilensynaesa JI. . O3mopoBuTeNnbHas THIMHACTUKA JUTSI IeTeH 3-7 JIeT.
N3na. Mozauka-Cunre3, Mocksa 2010 .

3. Muxaiinenko H. f., KopotkoBa H. A. «Opranu3zanus cro)KeTHON UTPHI B
nerckoM caay» M3a.: Mocksa JIunka — [Ipecc 2009 r.

Humesa H. B. «KapToTeka noaBUKHBIX UTP, PU3MUHYTOK, TATbUUKOBOU

rumHactukmy. U3n.: Cankt — [letepOypr JlerctBo — IIpecc 2010 r.
5. YUepenkona E. @. «Pa3BuBaroiiye Urpsl ¢ najipbunkamm». M3a.: Mocksa
Punon Knaccuk Jlom 21 Bek 2010 .
6. Temmok C. H. 3anarus Ha nporyinke ¢ manbimamu. 131, Mo3zanka-

Cunre3, Mocksa 2010 .




Pe3ynpTatuBHOCTH ITPOEKTA.
Bocnumamenvnas yennocms: Y neren 3HAUUTEIBHO MMOBBICUIICS UHTEPEC U
KeTaHUe 3aHUMAaThCS THMHACTUKON, (DU3KYJIBTYPOM, MPUHUMATh yUacTHE B
3aKaJIMBAIOIIMX MPOIIeaypaX, yXaKuBaTh 3a COOOM.
llosnasamenvnas yennocms: Y JI€TEN U UX POAUTENIEH MOBBICUIIUCH 3HAHUS O
COXpPaAHECHHUH U YKPEIUICHUH 3I0POBbS, 3HAUUMOCTH 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU.
Pacummpuiiock npeacTaBieHHUE O 3aKaTMBAIOIIUX MEPOTIPUSITHUAX, O MOJIE3HBIX
MPOAYyKTaxX MUTAHUS.
Ilepcnexmusa: C 11€71610 OBBIIICHUS HHTEPECa K 3J0pPOBOMY 00pa3y >KU3HU
HEO0OXOMMO TIPOJIOJDKATh CHCTEMATHYECKYIO paboTy B JaHHOM HalpaBJICHUH
yepe3 COBMECTHBIC MEPONIPUITHS TI0 (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBBA Y JACTEH,
COXPAHEHHUIO U YKPEIUICHUIO UX 3JI0POBbS, U UCIIOJIb30BAHUE UHTETPUPOBAHHOTO
MOAXO0JIa B 3TOM HaIlpaBJICHUH.



