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1. HeneBoii pazae
1.1. IToacHUTEIbHAA 3ANMCKA

PaGouas mporpamMmma o3opoButensHOTO Kpyxkka «Tontenkka», MBJIOY «Jlerckuii cam Ne
10 «3BoHouek» nanee (IIporpamma, JIOY) pazpadorana unctpykropom no @K 10OV na 2022-
2023 yue6nsrit rox B cootBerctBuu ¢ ®I'OC J10, ®OIT IO u OOIT MBJIOY «/lerckuii cam No
10 «3BoHOUEKY.

Iean: coxpaHeHHWe M YKPEIUICHHE 3/I0POBBS JETEM MIIQJIIEro JOIIKOJBHOTO BO3pacTa
MOCPEICTBOM BKJIIOUEHUS UX B UTPOBYIO JCSITEIHHOCTD.

3agaun:

- co3JaHue OJarompusTHBIX YCIOBHH JUIsl  O370pPOBJICHUS JieTei B JIOY;
- BOBJICUEHHE POJMTENICH B BOCIHUTATENBHO - oOpa3zoBaTenbHbiil nporecc JJOY, nossienne ux
TICUXOJIOTO - TIEJArOrM9YeCKO rPaMOTHOCTH;

- YCTAaHOBJIEHUE MAPTHEPCKUX OTHOIIEHUN C CEMbEMH;

- BKJTIOUEHHE JIeTeH B TIOJIBI)KHBIE W MAJIONIOBMIKHBIC UT'PHI, U BHITIOJHEHHUE YITPaK HCHUM
Ha pa3BUTHE Pa3HBIX BUOB JABMKCHUIA;

- OXpaHa JHU3HU U YKpEIUICHHE 3/0pOBbs JeTell, popMUpOBaHHE MOTPEOHOCTH B
€XEeIHEBHOU IBUraTEIbHON NEITEILHOCTH.

OCHOBHBIMM NPUHIUNIAMHA Pad0ThI KPY:KKA SABJIAKTCH:

- 10OpOBOJILHOCTh, KOMIIETEHTHOCTb, COOIIOICHNE MEAarOrnYecKoi dTHUKH;

- COJICIICTBUE U COTPYJHHYECTBO JETEH M B3POCIbIX, MPU3HAHKUE PEOEHKA MOIHOLIEHHBIM
YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHHIA;

- IOJIIEPKKA CaMOCTOSTEIbHOCTH U MHULMATUBBI 1€TEH;

- COTPYAHUYECTBO (COLMATBLHOE MAPTHEPCTBO) OPraHU3alMU C CEMbEN;

- BO3pacTHas aJeKBATHOCTb JOIIKOJHLHOTO 00pa3oBaHus (COOTBETCTBUE YCIOBHA,
TpeOOBaHUM, METOJ0B BO3PACTy U OCOOEHHOCTSAM Pa3BUTHSA);

- Y4€T 3THOKYJIBTYPHOUM CUTYyallUH Pa3BUTHUA JETEH.

OcHoOBHbBIE HanpaBJCeHUSA T1€ATECJIbHOCTH KPYiKKa:

. IIponaranna Mmoy0KUTEIBHOTO OIBITA CEMEHHOTO BOCIIUTAHMSL.

. IToBbllIeHNE IEAATOTMYECKUX 3HAHUN POJUTENEH IeTel MIIAIIEero BO3pacTa.
. [Honynspusanus nestensHocty JJOY cpenu HaceneHuss MUKpOpaioHa.

. BxiroyeHue aereil B UrpoByro AEATENbHOCTD;

. [Ipo¢unaktuka 3a601eBaHUM, 037J0POBIEHUE IETCKOTO OPraHU3Ma.

1.2. IlnanupyemMblii pe3yJabTaT peajJu3auuu NporpaMmsl.

B Bozpacte 3-4 ner peGEHOK MOCTENEHHO BBIXOAUT 3a Mpeaeisl ceMeiHoro kpyra, Ero
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OOIIIeHNE CTAHOBUTCSI BHE CUTYaTUBHBIM. B3pOcCiblii CTaHOBHUTCS [T peOCHKA HE TOJBKO YJICHOM
CeMbH, HO U HOCUTEJIEM OIpeesIeHHON o0mecTBeHHOW QpyHkmu. JKenanue pebeHKa BBIIOTHSIT
TaKylo e (YHKIUIO MPUBOJUT K TPOTHBOPEYUIO C €r0 pPEaTbHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU. ITO
MPOTUBOPEUUE pa3periacTcsi 4epe3 pPa3BUTHUE HWIPHI, KOTOpas CTAHOBHUTCS BEAYIIUM BHIOM
NESITETLHOCTH B JIOIIKOJILHOM BO3pacTe.

['maBHOI 0COOEHHOCTBIO UTPHI SBIISIETCSI €€ YCIOBHOCTD: BBITIOJHEHHWE OJIHUX JIEHCTBUM C
OJIHUMH TIPEIMETaMU TMPEANoJaracT MX OTHECEHHOCTh K JIPYrUM JCHCTBUAM C JIPYTHUMHU
npeameTamu. OCHOBHBIM COJIEpKaHUEM HMTPhI MIIAJIIIUX JOIIKOJIBHUKOB SBIISIOTCS JACUCTBUS C
UTPYIIKAMU U TIpeIMETaMH-3aMeCcTUTEsIMU. [IpooIDKUTEeTbHOCTh UTPBl HeOOobImas. Muamme
JOITKOJIbHUKA OTPAHUYUBAIOTCS UTPOU C OJHOU-ABYMS POJISIMU M TIPOCTHIMH, HEPAa3BEPHYTHIMU
crokeramu. VIrpsl ¢ mpaBuaMu B 3TOM BO3pacTe TOJIBKO HAUMHAIOT (OopMHUpOBaThCs. B Miaamem
JIOIITKOJILHOM BO3pacTe HA4YMHAET Pa3BUBATHCS BOOOpaKEHHE, KOTOPOE OCOOEHHO HArJIsIIHO
MPOSIBIISIETCSI B UTPE, KOTIa OJTHU OOBEKTHI BBICTYIAIOT B KAYECTBE 3aMECTUTEINICH IPYTHX.

B3anmooTHOmIeHHsT AeTel 0OyCIOBJIEHBI HOpPMaMHW H TpaBuWiIamMu. B pesynabrare
[EeJICHANTPABJICHHOTO BO3JIEUCTBUS OHH MOTYT YCBOWTH OTHOCHUTEIHHO OOJBINOE KOJIHMYECTBO
HOPM, KOTOpBIE BBICTYNAIOT OCHOBAaHWEM JJIsi OIEHKH COOCTBEHHBIX ICHCTBUA W JCHCTBUU
JPYTUX JETEH.

B3anmooTHOIIEHUsT AETEH SPKO MPOSIBIAIOTCA B WUIPOBOM jAesTenbHOCTH. OHU CKOpee
WUTPAlOT PAIOM, YEM AKTUBHO BCTYINAIOT BO B3aumojencTBue. OIHAKO yXe€ B 3TOM BO3pacTe
MOTYT HaOIOAaTbCAd YCTONYMBBIE H30HMpaTeNbHbIe B3aUMOOTHOLICHUS. KOH(IHUKTBI Mexay
JeTbMH BO3HUKAIOT MPEUMYILECTBEHHO MO MoBoay urpymek. llonoxkenue pebeHka B rpyrre
CBEPCTHUKOB BO MHOT'OM OIPEAEIIAECTCSI MHEHUEM BOCIIUTATENS.

B wmagmieM JOMIKOJBHOM BO3pacTeé MOKHO HAONMIOJATh COMOJAYMHEHUE MOTHUBOB
MOBEJICHUSI B OTHOCHUTEJIBHO IPOCThIX cuTyauusix. CoO3HaTeNpHOE YIpaBJICHUE IOBEACHUEM
TOJIbKO HAaYMHAET CKIIAAbIBATHCS; BO MHOTOM MOBe/leHHe peOcHKa ele CHTyaTHBHO. Bmecte ¢
TEM MOXHO HaONIIOJaTh W CiIy4au OTpaHHYEHUS COOCTBEHHBIX MOOYXKACHHI caMHM PEOEHKOM,
COIIPOBOXKIAEMbI€ CIIOBECHBIMHU YKa3aHUsIMHU. HaumHaer pa3BHUBaThCS CaMOOLIEHKA, IPH 3TOM
JIETH B 3HAYUTEIIBHOU MEpe OPUEHTUPYIOTCS HAa OLIEHKY BocnuTaTens. [Iponomxaer pazBuBaThes
TaKk)Ke UX MO0JIOBas WACHTU(DUKALNS, YTO MPOSBIAETCS B XapaKTepe BHIOMPAEMBIX UTPYIIEK U
CHOKETOB.

Oco0ennocTn padoTsl ¢ AeTbMH 3-4 JeT

[IpuoputetHoit cdepoil TPOSBIEHUS AETCKOW WHUIMATHBBI SBISETCS UrpoBas W
MPOYKTUBHAS JIEATENBHOCTh. [ moaep kaHusi WHULMATUBBI pebeHka 3X-4X JeT B3pOCIbIM

HEO00XO0IUMO:



®CO3/1aBaTh YCJIOBHUSl [UIs peaju3aldd COOCTBEHHBIX IUIAHOB W 3aMBICIOB KaXJIOT'O
pebeHka;

® paCCKa3bIBaThb ACTAM O UX PCAJIbHBIX, @ TAKXKC BO3MOKHBIX B 6y[[yH_ICM JOCTHIKCHUAX,

® OTMEYAaTh U IMyOIMYHO TOIEPKUBATH JIFOOBIE YCTIEXH JETEH;

® BCEMEPHO IMOOIIPSATh CAMOCTOSTEILHOCTD JICTEeH U paciupsTh € chepy;

® [IOMOTaTh PEOCHKY HAlUTH CIIOCO0 peair3aiuu COOCTBEHHBIX MMOCTABICHHBIX IIEJICH;

® CII0COOCTBOBATh CTPEMJICHHIO HAYYUTHCS JelaTh YTO-TO M IOJUICPKUBATh PaJOCTHOE
OLIYII[CHHE BO3PACTAIOIICH YMEIOCTH;

®B XOJE€ 3aHSITHH U B HOBCGI[HGBHOﬁ KU3HHU TCEPIIUMO OTHOCUTCA K 3aTPYAHCHHAM
pebeHKa, Mo3BOJIATh ICHCTBOBATH €MY B CBOEM TEMIIE;

® HC KPUTHUKOBATH PE3YIbTATHI ACATCIBHOCTH I[eTeI\/'I, a TaxKXKe HUX CaMux. OFpaHI/I‘II/ITI)
KPUTHKY HUCKIIIOYUTCIBHO PE3YyJIbTaTaMH HpO)IYKTHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU, UCIIOJB3YSA B KAa4YCCTBEC
CcyOBbeKTa KPUTUKH UTPOBBIE MIEPCOHANKY;

® YYUTBIBATD HWHIWBHUAYAJIBHBIC 0co0eHHOCTH )IeTeﬁ, CTPEMHUTLCA HaiTH Ioaxoa K
34aCTCHYUBBIM, HCPCUIUTCIIBHBIM, KOH(i)J'H/IKTHBIM, HCIOIMYJIAPHBIM JCTAM;

® YBa)KaTh W IICHUTh KAKIOTO peOCHKAa HE3aBUCHMO OT €ro IOCTHIKCHHUH, JOCTOMHCTB H
HEJIOCTATKOB;

®C03/aBaTh B TPYIIE MMOJIOKUTEIbHBIA TICUXOJIOTHYSCKANH MHUKPOKIMMAT, B PaBHOW Mepe
MpPOSIBIIATH JTFO0O0OBb KO BCEM JICTSM: BBIPAXATh PalOCTh MPHU BCTPEYE, MCIOJBb30BATh JIACKY H
TEIUIBIC CJIOBA JUIS BBIPAKCHHS CBOErO OTHOIICHHS K KaKIOMY pPEOCHKY, MpPOSBIATh
JeTTMKATHOCTh U TEPIIUMOCTb;

e BCer/la MPEIOCTABIIATh JETAM BO3MOXKHOCTh Ul PEa3allii 3aMbICIIOB B TBOPYECKOM
UTPOBOI U MTPOYKTUBHOMN JIESITEITBHOCTH.

O:xuaemMble pe3yJabTaThl IPOrPaMMBbl:

- PasButue (PU3MYECKUX KAYECTB  JOIIKOJHHMKOB IOCPEACTBOM HIPOBOM U
03/I0POBUTEIHHOM PaOOTHI.

- CoxpaHeHHEe U YKpEIUICHHE 3I0pPOBbSl JETell dYepe3 HCIOJIb30BAHUE HIPOBBIX
03I0pPOBUTEIIBHBIX TEXHOJOTHH (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEILHON paOOTHI.

- JleTr UMEIOT AJIEMEHTAPHBIE MPEJICTABICHUS O IICHHOCTH 37I0POBBSI.

- [lonoxuTeapHOE OTHOIIICHHUE pOI[I/ITeJ'ICI\/’I K ACATCIBbHOCTHU I[Oy



Il. ConepikaTesabHblil pa3ies
2.1. Bo3pacTtHble 0co0eHHOCTH JeTeii ¢ 4-5 Jet

DopMHPOBaAHHE HAYAJbHBIX IPEICTABJIECHHI 0 3I0POBOM 00pa3e JKU3HHU.

®opmupoBaTh NPEICTABICHUE O TOM, 4YTO YTPEHHSSI 3apslika, WUIpbl, (PU3HUYECKUE
YIPa)KHEHUS BBI3BIBAIOT XOPOLIEE HACTPOEHHUE; C IOMOIIBIO CHA BOCCTAHABIMBAOTCS CHJIBI.

dusnyeckas KyJaLTYpAa.

[IponomxaTts pa3BUBAaTh Pa3sHOOOpa3Hble BHbI JBMKEHHM. YUWTh JAeTell XOoauTh U Oerarb
CBOOOJHO, HE IIapKas HOTraMH, HE OIycKasl T'OJIOBBI, COXpaHss MEPEKPECTHYIO KOOPIMHAIINIO
JNBWKEHUU pyK W HOTr. IIpuydars OeHCTBOBaTh COBMECTHO. YUHMTh CTPOMTHCS B KOJIOHHY IIO
OJIHOMY, LIEPEHTY, KPYT, HAXOUTh CBOE MECTO IIPH IMOCTPOCHUSX.

Y4uTh 3HEPrUYHO OTTAJIKMUBATHCA JIBYMSI HOTaMHM U MPaBWIBHO MPHU3EMIITHCS B
MPBIKKAX C BBICOTHI, HA MECTE U C MPOJBMKEHUEM BIIEpe]l; IPUHUMATDH MIPaBHIIBHOE MCXOJIHOE
MOJIOKEHHWE B MPBDKKAX B JUIMHY U BBICOTY C MECTa; B METAHUM MEIIOYKOB C MECKOM, Msuei
muamerpom 15-20 cMm. 3akpermsiTh yMEHHME HYHEPrHYHO OTTAJIKMBATH MSYM IPU KaTaHWH,
Oopocanuu. [IporomkaTh y4UTh JIOBUTh MsIY JBYMsI pyKaMu OoAHOBpeMeHHO. O0ydaTh XBary 3a
NEPEKIIaJUHy BO BpPEMS JIa3aHbA. 3AKPEIUIATh YMEHHUE IOI3aTh. YUUTh COXPAHATH IPABUIBHYIO
OCAHKY B IIOJIO)KCHUAX CHJIA, CTOS, B ABW)KCHUH, IPU BBIINIOJIHEHUN YIIPAKHEHNUN B PABHOBECHH.

VY4uTh pearnpoBaTh Ha CUTHAIBI «OErW», «IOBW», «CTOW» U Jp.; BBIIOJHATH IIpaBUiIa B
MOJIBWXKHBIX Urpax. Pa3BUBaTh caMOCTOATENBHOCTh U TBOPYECTBO MIPU BBINOIHEHUH (PU3NUECKUX
YIPaKHEHWM, B ITOJABUKHBIX UTPax.

IlopBuskHble Hrpbl. Pa3BuBaTe aKTMBHOCTH M TBOPYECTBO JETE B Ipolecce
IBUTAaTE€IbHOM  JEeATENBHOCTH.  OpraHu3oBelBaThb  WUIpbl ¢ npaBwiamd.  Iloompsats
CaMOCTOSTEJIbHBIE MIPbl C KaTaJKaMH, aBTOMOOWIISIMH, TEJIEXKKaMH, BEJIOCHUIIEJaMH, MsS4aMu,
mapamu, oOpydyamu. Pa3BuBaTh HaBBIKM Jla3aHbs, II0JI3aHUS, pPa3BUBATh JIOBKOCTb,
BBIPA3UTEJIBHOCTh U KPacoTy ABM)KEHUH. BBOIUTH B Urpbl O0Jiee CIOKHBIE MpaBUia CO CMEHOU
BUJIOB JIBVDKEHUI.

BocnuteiBath y gereil ymeHue coOnronaTh 3J€MEHTAapHbIE IIPaBUiA, COTJIACOBBIBATH
JBUKCHMS, OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

2.2. ®opMbl, METOABI M IPHEMBbI PA0OTHI € 1eTBMHU H POAUTEIAMM:
®opMbl padoThI € 1eTHMH:

- pa3BIICUECHUS;

- MIOJJBVO)KHBIE UTPBI;

- MY3bIKaJIbHbIE UTDHI;

- UT'PbI MAJION MOJBUKHOCTH;

- AbIXaTCJIbHAasA T’MMHACTHKA,



- JIOTOPUTMHUYCCKHUC YIIPAKHCHU,

- YIPaXHEHUS C IPEIMETAMU;

- HAJIbYMKOBBIC UI'PBI;

- IIIKOJIa Ms4a;

- mKoJIa 00pyya;

@ opMbl padoThI C POAUTEISIMH:

- KOHCYJIbTalluH,

- AHKCTUPOBAHUE,

- IIPAKTUKYMBI U MacTEP-KJIACCHI;

- BOBJICUCHHUC B IIOATOTOBKY U COBMECTHOC ITPOBCACHHUC pa3BJ’I€‘I€HHI>i;

MeToabl 1 NMPpUEMBbI:

- Tlokas;

- OOBACHEHUE;

- HaOmronenue;

- CoBMECTHOE BBITIOJTHECHHE,

- becena; u ap.

2.3. IlepcneKTHUBHO-TEeMAaTHYeCKHIi MJIaH PadoThI € 1eThbMH

Meponpusitust

Cpoxku

KoanuectBO
3aHATHH

Paodora ¢ nerbMu

3HAKOMCTBO C IETbMU U POJIUTEISIMHU.
AHKETUpOBaHUE.

CeHts10pb

«Ikona ms4yay, OBIaACHUE TEXHUKON UTPHI C MSTYOM

«berute ko MHe», «BopoOyIIKK 1 aBTOMOOUIIBY, «Y
MeJBest BO 00py» 00ydyeHHe MOBHKHBIM UTpam

[TonBwxubie urpsl «lloe3ny, «Yranai, rae
CIpsTaHo?», «Y3Hai, KTo U rae kpuuut?» «lloitmait
KoMapay, «berute k daxkky», «I[lo poBHeHbKOI
JIOPOKKE», UTPbI MaJION MOJABMKHOCTU «DIIaXKOK»,
«Modepr», «Ilo gopoxke Bans mua...», «Xoaur
Bansy, «3aiika Xo0AUT B TOCTH K JIIOISIM»
JloroputmMudeckne Urpsl - NOAPAXKATEIbHBIE:
«Muiiika Koconanslity, «3aiika CepeHbKUM CUIUTY,
«Tpwu Becenbix OpaTia», «Becenbie KOTATKNY,

«Kot AuTHIIKa», «ITO 5I»,

OKTs10pb

16

«My3bIKaJIbHBIE TIOJIBUKHBIE UTPBD) (OCTAaHOBKA 110
CUTHAITY, BHITIOJTHEHHE PA3HBIX JBIKEHUN).
«Mensenp», «Ha necHou myxaiike», «ExXUK»,

Hos6ps

16
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«[TapoBo3uK», «Y xupada naTHa...», «Pyku MbITH,
«COHBIIIKO JIy4UCTOCY, «AdpodrKka as bobukay,
«Manermapuxuy, «Camonetsl», «Kak TaHIyroT
3aiikny», «Ton-tor, pydku B 60K», «Thl ckaun MO
JIOLIAJKa» U Ap.

WrpeI-10TOHSIIKH: /TOCTABIIATH IETSIM PaJ0CTh/
«Hy, nonpoOyit Hac 10THATE...», «/lorOHUTE MEHSD»
«IITHYKM - HEBEITUYKU»

[TonBrxHBIE HAPOAHBIE UI'PBI C AETbMU «BbImna
Kypouka Iynarb», «KoTsaTay/ HapoiHble UTphl/

[TanpunKOBBIE UIPHI U NAIBYUKOBBIM HTPOBOU
Maccax «llanpunku urparom» u ap.

[HoaswxHbie urpsl: «Mrpa B cHexKn», «/100psIii
nenyika Mopos», «Mpllm B Ki1agoBoi», «Hanau
CBOE MecTo», «Kak Ha enke CHer-cHer....»

[TonsmxHbIe urpsl: «Kponukn», «beru B cBoi
JOMUK»

Hexalpb

16

«MHuIbIil MO XOPOBO», XOPOBOJHBIE UIPHI C
netbMu «l1y3sipb» U Ap.

Jloropurmudeckue urpbl «CHEr-CHEXO0K», «Jlenum
MbI cHeroBuKay «Mrpa B cHexxkn», «MenBexara B
yanie xuimy», «Illex koposs no gecy», «ManeHbkas
MBIIIIKa

«ITapoB0o3», «HaitHuk kunuT», «HamyBaem mapy,
pa3ydrBaHUE C AETbMHU JbIXaTeIbHON TMMHACTUKHI

[[Ixona Ms4a — UTpbl C MSTYOM

SIuBape

12

«Moitnoaplp npuIIen B TOCTH /UTPOBBIE
yIpaXHEHHUs, IPUBUTHE HaBBHIKOB
camMo00CTy>KUBAaHUS/, 3HAKOMBIE TTOBHKHbBIE UT'PbI

Jloroputmuueckue Urpsl: «Jloxank», «Exuk u
Oapaban» «B moHeAenbHUK 5 KyMascsy.

«IIxona oOpy4a» / moaBmKHBIE Urphl / «Kapycenby,
«Haiinu cBoil noMuk», «I" yceHura

Hroru 3a nmoaroaa: «JleceHka ycrexos»

deBpaiib

16

Hrposoii Maccax «BeceHHUN TOKAUK», «/ldaTen» n
Ap.

Crnymanue U BBIIOJHEHUE IBUKEHUH 1O CTUXH A.
bapro, pazyunBanue cTUXOB

IToaBwxHBIE UIPBI C TpeaMeTaMu: Msaun «Karai,
Opocaii 1 10BU», 00pyun «Haiinu cBoit TOMUK»,
¢dnaxku «loberu o draaxkkay, IIATOYKU
«CobepHch 1Mo LBETY», MEHIOUKH ¢ ieckoM «KTo
Jajbiine OpoCUT» U Jp.

Mapt

16




[Tonswxuble urpsl: «llogapkny», «ConHbIIKO 1
JOKIUK», WUTPbl MAIOW MMOJBUKHOCTH «XOJIUT
Bansy, «Kunu OblIM 3aYNKN»

8. | IlogBrxkHbIe UTPbI «IITHUKK B THE3IBILIKAXY, Arnipenb 16
«BopoObu 1 kK0T», «C KOYKH Ha KOYKY»

«IIkona ms49a», OBIAACHUE TEXHUKON UTPBI C MSTYOM

[ToaBwxHBIE UTPBI «XUTpast IUCA», «3aUKU U BOJIK»
u 1p. «babymka ApuHa IETOK MPUTIIACHIIAY,
«Kypouka u npiuisitay /QorbKIOpHbIE HAPOAHBIE
urpsel/

9. | Urpbl-nOrOHSIIKY: /TOCTABIATh AETAM PaioCcTh/ Mait 16
«JIer, Ilerpymieydka, HalI cnaTh»
«Kapycenn»

«JIoxmarslii mec»

«Enem, egeM Mbl TOMOHM Ha MAIlIMHE TPY30BOM. ..»
/mpamatu3aius/ UrpoBasi CUTyalus

Hroru 3a roa: «Jlecenka ycrexos»

2.4. Oco0eHHOCTH B3aUMOJAEHCTBHUSA C CEMbSIMH BOCIIUTAHHUKOB

1 | Koncynpranus: JlearenpHOCTh KpyKKa. CeHts6pb

AHKETUpOBaHUE POAUTENEH «3I0POBHE BAIIETO
pebeHKa»

2 | «bogpocTs ¢ caMoro yTpay, MpakTUKYM — OTKPBITEIA | OKTAOph
M0Ka3 HETPAIUIIMOHHON TUMHACTUKU. [IpakTHKyM.

Macrep-knacc «rpoBoit Mmaccax»

3 | Koncynpramus: Onexnaa neteit B xonoaublid nepuos | Hosiopb
roja.

[IpakTukym: Urpsl as nereid miiaaiiero Bo3pacra

Hrorm aganranmonHoro nepuoaa «Jlecenka
YCIIeX0B)» 03HAKOMJIEHUE POJUTENEH ¢
JOCTH)KCHHSIMHU CBOETO peOCHKa

4 | «/IplmuM IpaBUIBHOY - IPAKTUKYM A7s poauteneit, | Jexkabpb
MOKa3 JbIXaTeNbHBIX YIPaAKHEHUN

5 | Koncynbranus «Oprannsanus ABUraTeIbHOTO SuBapp
peKruMa B TEUEHHUE JTHS»

«I/Irpanqua» - IPAKTUKYM — U3TOTOBJICHUC
CIIOPTUBHOT'O MHBCHTAPA CBOMMU PYKaMU

6 | «llIkoma ms4ay, MOKa3 Urp ¢ MAYOM — IPAKTUKYM ®despanb
JUISL pOUTENE

HpaKTI/IKYM - <<HpOCLIHaJ'IOqKa», TMMHaCTHKa I10CJIC
JHCBHOI'O CHa




Hroru 3a moaroga: «Jlecenka ycoexa»

becena: O310pOBUTENBHBIE MEPOIIPUATHS C JETHMU
/3akanuBaHue, TpodUIaKTHKa 3a00JIeBaHUA/

[IpakTkym — «O30pHBIE NATBYUKN» - IOKA3
NaJIb4UKOBOM TMMHACTUKU

Maprt

«JIoroput™MuKka s geTei» - IpaKTUKYM IS
POAMTEIIEH € TOKA30M YIIPaKHEHHUU

«Kak ycTpouTh CHOPTUBHBIN NPA3AHUK JOMA -
Oecena

Anpenb

Koncynbramus: «JIeTHHI 0310pOBUTENBHBIN
MEePUO/1» - aKTUBHBIN OTABIX BCEH CEMbEI

Hroru 3a rox: «Jlecenka ycnexa» noaBeacHNE
WUTOTOB pabOTHI KPY>KKa 3a Tl

Mai
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I1l. Opranu3anuoHHbI pa3aed.

JlesiTenbHOCTh KpyKKa ocymiecTBiasiercss Ha 0Oaze JOY. Kpyxok mnocemarT aetu

MJIQLIET0 Bo3pacTta U uX poaurenu. IlnanupoBaHue pabOTHI MPOBOAUTCS IO pe3yiabTaTaM

onpoca poauTenen (3aKOHHbBIX NPEACTaBUTENEH).

3.1. I'padguxk padoOTHI 0310POBUTEIBHOI0 KPYKKA.

BospacTrHas Juu Heneaun HOJ
rpynmna B Ioj
Ilonenenbn | BropHuk Cpena Yereepr | IlaTauna
UK
Motauras 16.10- - 16.10-16.25- - 56
rpymnmna 16.25- 16.35-16.50-
1 moxrpymnma 16.35-
16.50-
Motauras - - - 56
rpymnmna
2 moarpynna
3.2. MaTepuajbHO-TeXHHYECKOE oOecreyeHue.
Texnnueckue cpeacrBa o0y4eHust
Ne HaumeHnoBanmue KoiamnuecTBo
n/n
1 | Dkpan u npoekrop Epson—ucnomns3yercs B paboTe ¢ pOIUTENSIMU. 1
2 | My3bIKanabHBII HEHTP 1
3 | Kaproreka my3bikanbHbix CD 20
4 | HoytOyk ¢ BbIX0/IOM B UHTEPHET B KaOMHETE 3aBEIyIOIIEH. 1
5 | Komnelotep B kabunere omneparopa [I9BM. 1
O0opynoBanue 1Jis1 padoThI € 1eTbMHU
Ne
Koanuectn
n/n HaunmenoBanue o0opynoBanus
0 Ha 3aJ
1 [Tanka rumMHacTUueckas 35
2 KoMInekT pa3HOIBETHBIX KeTJen 4
3 Ckakanka Jerckas 10
4 Memouku a1 MmeTanus (Habop) 15
5 KommuiekT MaccaxxHbIX Msiueit 1
6 JleHThl TMMHACTUYECKHE (PA3HOLIBET. ) 26
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7 ITnatku usetHeie, 40x40cm 38
8 Ms1un pe3nHOBBIE (KOMIUIEKT) 15
9 Tounens 2
10 Meok Juist IpbI’)KKOB 2
11 @naxKu pa3HOLBETHBIE 4
12 Jyra mid nojyie3anust pa3HoOW BBICOTHI 9

CropTKOMILIEKC U3 MATKUX MOAYJIEH (5 371eMEHTOB: 2 OTIOPBI BHICOTOM

80 cM, ayra ¢ BHEIHUM auaMeTpoM 60 cM, unuHap jmHou 120 cm, Mat
3 180 x 60 x 10 cM — oposIOHOBBIE (PUTYPBI T€OMETPUUYECKON POPMBI, 3

OOTSHYTbIE BUHUII U KOXKEH)
14 backerOonbHas cToiika 2

OO6pyun TIaCTMacCOBBIE

Mansie o
15 6

Cpennue

OombIne H
16 by6en 10
17 Onaxxku st OPY 60
18 Ky6uku nepeBsiHHbIC 15
19 Mg mnactMaccoBBId 111 OPY 60
20 Mar nerckuit 1
21 Konbuebdpoc 1
22 V3Kkue nepeBsSHHBIC TOPOKKHA Pa3HOUN JUTMHHBI 6
23 Kanar mis nepersiruBanusi 6M. 1-30MM. 2
24 I'mmuacTuyeckas pectHuLa 2
25 Kop3una nns msyeit 1
26 Ckambs rUMHacTHUYECKast 3M 2
27 Jocka pebpucras (150*30*5) 3
28 KyOuku nietHslie niaactmaccoBsie A OPY 40
29 OBasibHBIE JIepeBSHHbBIE (PUTYPKH JUI TPHLHKKOB 6
30 JlepeBsiHHbBIE MATIOYKH U1 UTPBI TOpo10K (11 cm) 40
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3.3. CnucoK ucnoib3yeMoii JuTepaTyphbl:

1.
2.

[Tenzynaesa JI. 1. ®uznueckas KyabTypa B A€TCKOM cany: 3-4 net M:. 2014r.
lamumunaa H.C., lllymosa .M. Bocrinranue ocHOB 310pOBOTO 00pasa »KU3HU Y
Manbimeil. M.: 2007r.

@Ou3KyIbTypHbIE MPa3IHUKU B eTckoM cany Jlykonuna H., Uanosa JI. Aiipuc

2007r.

OusKynpTYpHO-0310poBHTENBHAS padoTa B IOY. IIpakTrueckoe mocodbue. BopoHex
2005r. O.H. MopryHosa.

CriopTuBHBIE 3aHATHUS HA OTKPBITOM Bo3ayxe s aereit 3-7 ner. E.M. [lononbckas. B-n.:
2009r.

[1nanupoBaHue BOCIUTATENBbHOM pabOTHI ¢ AeTbMHU 2-7 JeT B jeTHui nepuoa. H.B.
Bbo6pogckas, B.E. Jlamnman., u ap. Boarorpan . 201 1r.

Pebenok tpetsero roaa xusnum / [lox pen. C. H. Terutrok. M.: 2014r.
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