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Пояснительная записка 

 

При составлении учебного плана МБДОУ «Детский сад № 10 «Звоночек» 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

 Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН. 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 

№ 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования» с изменениями. 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. 

№ 08-249«Комментарии к ФГОС дошкольного образования».Устав МБДОУ 

«Детский сад № 10 «Звоночек» 

 Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 10 «Звоночек» 

Цель: регламентация учебно-познавательной деятельности. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад МБДОУ «Детский сад № 10 «Звоночек» на 

2023 - 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

Целостность педагогического процесса в дошкольном учреждении обеспечивается 

путём применения программ: 

- Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 23 «Берёзка», разработанной на основании инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

Воспитательно-образовательный процесс построен с учётом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются 

поставленные цели и задачи, снижаются перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале. 

Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом принципе, с 

учётом интеграции образовательных областей даёт возможность достичь этой цели. 

Учебный план реализуется в ходе организованной образовательной деятельности. 



Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности 

соответствует требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке 

учебного плана выдерживаются санитарно – гигиенические нормативы согласно 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

Образо

ватель

ные 

област

и. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

Количество НОД в неделю 

Вторая группа 

раннего 

возраста 2-3 

года  

Младшая 

группа  

3-4 года  

Средняя 

группа 4-5 лет 

 

Старшая группа  

5 -6 лет  

 

Подготовит. 

группа  

 6-7 лет  
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р
а
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и
т

и
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НОД в неделю 1 1 2 2 3 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Сенсорное 

развитие 

ФЭМП 

1 (1-3 

неделя) 

 

 

 

1 (2-4 

неделя) 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 
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Р
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о
е 
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а
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т

и
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 НОД в неделю 2 2 1 2 3 

Развитие речи 

Подготовка к 

обучению 

грамоте/ Чтение 

художественной 

литературы 

2 

 

- 

1 

 

- 

1 

 

- 

1,5 

 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

1 (1-3 неделя) 

1 (2-4 неделя) 

Х
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НОД в неделю 2 2 2 4 4 

Рисование 

Лепка  

 

Аппликация 

 

Ручной 

художественный 

труд 

Конструирование 

1 

1 

 

- 

1 

1 (1-3 

неделя) 

1 (2-4 

неделя)- 

1 

1 (1-3 

неделя) 

1 (2-4 

неделя) 

2 

1 

 

1  (1-3 неделя) 

 

- 

 

1 (2-4 неделя) 

 

1 

1  

 

1 

 

1 (1-3 неделя) 

 

1 (2-4 неделя) 

 

НОД в неделю 2 2 2 2 2 

Музыка 2 2 2 2 2 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

НОД в неделю 3 3 3 3 3 



Физкультура 

Физкультура на 

воздухе 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

Всего НОД в неделю: 10 10 10 13 15 

Продолжительность: 

 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Всего часов: 

 

1ч.40 мин. 2ч. 30 мин. 3ч. 20 мин. 5ч. 25 мин. 8ч 00 мин.   

Всего НОД в месяц: 40 40 40 52 60 

Всего часов в месяц: 6ч.20 мин. 12ч.30 мин. 13ч.20 мин. 21ч.40 мин. 30ч. 

Деятельность, педагога -

психолога Петрушина  

А.М. 

 

Контингент 

воспитанников 

Дни недели, время 

П В С Ч Пт 

Младшая группа 

«Радость» (апрель-май 8 

занятий)  

по плану проекта «Комната чудес» 

 Средняя группа 

«Сладкоежки» 

(февраль-март 8 занятий) 

по плану проекта «Комната чудес» 

Старшая группа 

«Солнышко» 

(развивающие занятия) 

(октябрь-ноябрь 8 

занятий) 

по плану проекта «Комната чудес» 

Индивидуальная работа  с 

детьми (по запросу) 

- 

Адаптация – вторая 

группа раннего возраста 

наблюдение, игровая деятельность с 

детьми, консультирование родителей и 

педагогов  

УШЗ – (сентябрь-октябрь, 

май) 
подготовительная 

Подготовительная группа 

(ноябрь – апрель – 28 

занятий) 

 вт  чт  

 

Дополнительные образовательные услуги 

Название кружка, 

руководитель 

Контингент 

воспитанников 

Дни недели, время 

П В С Ч Пт 

Кружок театрализованной 

деятельности «Юный 

актер», воспитатель Река 

Л.Ю. – руководитель 

кружка 

Младшая группа 

 

2 раза в неделю  - 16.10-16.25 

(в соответствии с графиком работы педагога) 

Физкультурно-

оздоровительный кружок 

«Топтыжка», инструктор 

по ФЗК Иванцова Н.В. – 

руководитель кружка 

Младшая группа 

 

 16.10-

16.25 

16.35-

16.50 

 

 16.10-

16.25 

16.35-

16.50 

 

 



Кружок волонтерского 

движения экологической 

направленности  «Чистый 

город начинается с меня!» 

воспитатель Фролова О.Г. 

руководитель кружка 

Старшая группа  

 

2 раза в неделю  - 16.00-16.25 (в соответствии с 

графиком работы педагога) 

Кружок по экологии 

«Эколята - Дошколята»,  

Поддубная Н.Ю., 

руководитель кружка 

Средняя группа 

 

2 раза в неделю  - 16.00-16.20 

(в соответствии с графиком работы педагога) 

Кружок  по безопасности 

дорожного движения 

«Островок безопасности», 

воспитатель – Акимова 

И.Г. – руководитель 

кружка 

Подготовительная 

группа  

 

2 раза в неделю  - 16.20-16.50 (в соответствии с 

графиком работы педагога) 

Кружок патриотической  

направленности  «Мы - 

Патриоты!», воспитатель 

Стригина А.А.  

руководитель кружка 

Старшаяя группа  

 

2 раза в неделю  - 16.00-16.25 (в соответствии с 

графиком работы педагога) 

Консультационный центр 

в статусе ресурсного 

центра «Содружество»  

Петрушина А.М., 

Шарапова Н.Ю. 

С детьми, не 

посещающими ДОУ, 

которые 

воспитываются в 

условиях семьи (дети 

от 0 до 7 лет) 

П В С Ч Пт 

8.30 -

11.00 

8.30 -

11.00 

12.00 -

14.30 

8.30 -

11.00 

8.30 -

11.00 

15.00 -

18.00 

8.30 -

11.00 

 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно  На прогулке в теплое время года, в 

холодное время года в группе и 

музыкальном зале 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Гимнастика, солнечные и воздушные 

ванны, ходьба по ребристой дорожке, 

умывания в течение дня прохладной 

водой, облегченная форма одежды, 

точечный массаж, физкультурные 

занятия на воздухе, оздоровительно-

дыхательная гимнастика, босо хождение 

Гигиенические процедуры, 

формирование КГН 

Ежедневно Умывание, одевание, обед и др. 

ЗКР Ежедневно Упражнения на развитие речи детей 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Ежедневно По всем областям развития  



 

Примечание 

1. В 1 и 2 неделю сентября проводится педагогическая диагностика, адаптация вновь 

прибывших детей, в календарно-тематическом плане педагогов ДОУ планируются 

режимные моменты, проведение НОД начинается с третьей недели сентября. 

2. С 01 января  по 9 января -  каникулы 

3. Третья и четвертая неделя января проводится  педагогическая диагностика,  

4. 2 последние недели  апреля  проводится  педагогическая диагностика 

5. Каникулярное время - ЛОП (июнь-август) 

 

Проектная деятельность Еженедельно Все  группы по плану проекта 

Восприятие  художественной 

литературы и фольклора «Минута 

доброго  чтения» 

Ежедневно Чтение стихов, потешек – разучивание 

наизусть, чтение  сказок, рассказов, т.д.  

Конструктивно-модельная 

деятельность (подготовительная  

группа  Ручной, художественный 

труд) 

Еженедельно – 2 

половина дня 

Конструирование, из природного 

материала, бумаги и бросового 

материала, (средняя, старшая, 

подготовительная. группы.),  

конструктор Лего, кубики (для детей 

раннего и младшего возраста) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы в режиме дня 

Дежурство Ежедневно С младшей группы - второе полугодие 

Прогулки Ежедневно По плану прогулок 

«Минута безопасности» Еженедельно Беседы (ОБЖ, ПДД, ПБ) 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно Подвижные, сюжетно-ролевые, 

дидактические, настольные, народные, 

малоподвижные и др. 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках развития) 

Ежедневно Деятельность по интересам детей 
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